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聖克里斯多福與尼維斯聯邦，或稱為
聖基茨和尼維斯 (Federation of Saint 
Kitts and Nevis或Federation of Saint 
Christopher and Nevis）位於中美洲加
勒比海地區小安地列斯群島北部，是一個

由聖克里斯多福島（聖基茨島）與尼維斯島所組成的聯邦制
島國。該國是在1983年9月19日時脫離英國獨立，首都為巴
斯特爾。
聖克里斯多福與尼維斯原本的住民為加勒比人（Caribs）

。1493年哥倫布在他的第二次航海中登上聖克里斯多福島
（聖基茨島），並且以自己的守护圣人聖克里斯多福（英
文：St. Christopher）命名該島。哥倫布也在同一次的航
海中發現比較小的尼維斯島，其命名則是源自西班牙文裡的
「雪」（Nieves），因為哥倫布認為該島狀似一座山頂頂著
皚皚白雪的山頭。然而，哥倫布雖然發現了這兩座島，但它
們一直到1623年至1624年間，才開始有首批歐洲殖民者前
來。英國人首先抵達，其次是法國人，英國人佔領聖克里
斯多福島後將其名稱簡化為聖基茨（St. Kitts，Kitts是
Christopher的簡略稱法），建立起加勒比海地區第一個英
國殖民地，並且以該島作為跳板，繼續擴張該國在加勒比海
地區的殖民地版圖。
1493年哥伦布到达圣基茨岛，1623年被英国占领。此后法

国一度占领该岛两端。1783年根据《凡尔赛条约》，该岛正

式归属英国。尼维斯岛于1628年沦为英国殖民地。1983年9
月19日圣基茨和尼维斯独立，为英联邦成员国。
概况
圣基茨和尼维斯联邦（The Federation of Saint Kitts 

and Nevis），原国名圣克里斯托弗和尼维斯联邦（The 
Federation of St. Christopher and Nevis）仍沿用。面
积267平方公里，其中圣基茨岛174平方公里，尼维斯岛93平
方公里。人口5.25万（2006年）。黑人占94%，另有少量英
国人、葡萄牙人和黎巴嫩人。英语为官方语言。居民多为
英国圣公会教徒，也有新教徒和天主教徒。首都巴斯特尔
（Basseterre），人口1.85万。国家元首英国女王伊丽莎白
二世，由女王任命总督代表。现任总督卡思伯特·蒙托威
利·塞巴斯蒂安（Dr. Cuthbert Montraville Sebastian）
，1996年１月１日就任。重要节日独立日：9月19日。自然
状况位于东加勒比海背风群岛北部，由圣基茨、尼维斯及桑
布雷罗等岛屿组成。属热带海洋性气候，平均气温26℃。年
平均降雨量圣基茨1400毫米，尼维斯1220毫米。
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